
Ultra Vera（ウルトラヴェラ）治療に関する説明書・同意書

Ultra Vera（ウルトラヴェラ）について
ウルトラヴェラは婦人科業界で初めてHIFUを使用した膣縮小器です。メスを使わず膣の中にハンドピースを挿入し、皮膚
の内側へとHIFUエネルギーを照射します。これによって膣内のコラーゲンが活性化され、膣のタイトニングと弾力性の
増加が見込まれます。非侵襲（ひしんしゅう）とは、「生体を傷つけない」という意味で、皮膚の切開等を伴わないことを
指します。 このため、痛みはなく麻酔不要で施術を受けることができ、ダウンタイムもほとんどありません。エネルギーが
筋層まで届く、世界初のHIFUによる膣縮小器であり、副次的効果として、尿もれにも効果が期待できます。

適応症例
膣のゆるみ、尿もれ、性交痛の軽減、萎縮性膣炎の予防

治療方法と治療後の経過
3種のカートリッジを順番に挿入し、カートリッジの先から発するHIFU（高密度焦点式超音波）の熱作用により膣内の
コラーゲンを再生・増殖します。個人差はございますが、施術から約1ヵ月で効果が出始め、3ヵ月から6ヵ月の持続が期
待できます。

注意事項
・治療間隔は6ヵ月～12ヵ月の間隔をあけて、施術を行います。（最低でも3ヵ月はあけて下さい。）

・効果には個人差があります。

・治療時間は、約20分程度です。

・個人差はありますが、熱さ、チクッとした痛みを感じる場合がございます。

・治療後、熱感や腫れ、下腹部の違和感などが生じることがあります。数時間で徐々に落ち着いていきます。

・治療後、当日の性交渉、タンポンの使用は控えて下さい。（腫れや痛みが気になる場合は1週間あけて下さい。）

・治療当日の入浴は可能ですが、公共の場での入浴、サウナ、プールは1週間控えて下さい。

・治療後、下痢気味になる場合がございます。

・治療後、1週間程おりものが増加する場合がございます。

・施術時に使用したジェルが1週間程かけて出てくる場合がございます。

・萎縮性膣炎の方は膣内が乾燥しているため摩擦で微量の出血をする場合がございます。

裏面に続く



Ultra Vera（ウルトラヴェラ）治療に関する同意書

私は、上記Ultra Vera（ウルトラヴェラ）治療の作用、副作用および安全性について充分に理解し、
Ultra Vera（ウルトラヴェラ）治療を受けることに同意します。

年 月 日

251107_01

患者氏名

保護者氏名
＊18歳未満の方は保護者の
同意書が必要です。

（18歳未満の方のみ）

治療が受けられない方

・性交渉のご経験がない方

・生理中の方

・妊娠中の方

・妊活中の方

・出産後６ヵ月経過していない方
 （膣の状態によって前後します。）

・施術箇所に何かを埋め込まれている方

・長期に渡ってステロイド治療をされている方

・感染症、性病、皮膚炎(びらんや傷、性器ヘルペスなど)
 の症状がある方

・抗凝固薬、悪性腫瘍、出血性疾患、単純ヘルペス、
 コントロール不良の糖尿病、自己免疫疾患、
 埋め込み式除細動器やペースメーカーを入れている方

・子宮関連の病気を持っている方

治療中は必ず担当医師の指導に従って下さい。医師の指導に従わない場合、十分な治療効果を得られないだけでなく、

障害が発生する場合があります。また、治療の過程で異常を感じた場合は必ず医師や看護師に報告し、必要時は医師の

診察を受けその指示に従って下さい。合併症が生じた場合の治療費は別途発生いたします。

医療法人社団直悠会 にしたんクリニック

お預かりした個人情報は「にしたんクリニック」の全ての医院で共有いたします。予めご了承ください。


