
hydrafacial（ハイドラフェイシャル）治療に関する説明書・同意書

hydrafaicial(ハイドラフェイシャル)について
ハイドラフェイシャルは、クレンジング、ピーリング 、吸引、保湿及び抗酸化保護を同時に組み合わせ、最小限の
ダウンタイムでより透明感のある美しい肌に導く、ハイドロダーマアブレーショントリートメントです。水分を補給
しながら水流により皮脂や汚れを浮かします。渦巻き状の水流によって不必要な角質や毛穴の奥の皮脂、汚れ
を低刺激で効率的に吸引することが可能です。

適応症例
毛穴の黒ずみ、詰まり、開き、ニキビ、オイリー肌、肌のザラつき、くすみ、小ジワ

治療方法
美容成分を含んだ水流を利用することで、従来のピーリング治療で起こりやすかった乾燥や肌荒れのリスクが
大幅に軽減されました。FDA（米国食品医薬品局）の許可のマシンで安全性も高く、特殊なチップが余分な皮
脂や角質をやさしく剥離し、毛穴の汚れを洗い出します。

注意事項
・肌に一時的な刺激、つっぱり感、赤みを感じることがあります。これらはすべて正常な反応で、皮膚の感受性に
よりますが、通常は72時間以内に解消します。

・施術部位にヒリヒリした感覚またはチクチクした感覚を感じることがあります。これらの感覚は通常、数時間以
内に治ります。痛みが強すぎる場合は我慢せずおっしゃって下さい。

・上記のような症状の発現には個人差があり、また、症状改善までに通常より長く時間がかかる事もあります。

・ピーリング作用のあるニキビ外用薬、トレチノイン・レチノール系を含むDrsコスメの使用は前後1～2週間は控え
て下さい。

・効果はトリートメント直後から現われる可能性が高く、1～4週間にわたって肌の滑らかさと潤いを感じることが
できます。

・肌の日焼けや日焼けによるダメージを受けやすくなります。日光への過度の暴露を避け、最低SPF30のサンスク
リーンを使用して下さい。

・効果には個人差があります。

裏面に続く



hydrafacial（ハイドラフェイシャル）治療に関する同意書

私は、上記のhydrafacial（ハイドラフェイシャル）の作用、副作用および安全性について十分に理解し、
hydrafacial（ハイドラフェイシャル）を受けること、写真撮影に同意します。
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お預かりした個人情報は「にしたんクリニック」の全ての医院で共有いたします。予めご了承下さい。

・HIV、狼瘡、肝炎、強皮症などの自己免疫疾患のある方

・湿疹、皮膚炎、発疹、感染症などがある方

・悪性腫瘍の疑いがある病変がある方

・日焼け直後の方

・妊娠中又は授乳中の方

・血がサラサラになるお薬を服用されている方

・てんかんなどの神経障害のある方

患者氏名

保護者氏名
＊18歳未満の方は保護者の
同意書が必要です。

医療法人社団直悠会 にしたんクリニック

（18歳未満の方のみ）

治療が受けられない方・注意が必要な方

・腎臓、膀胱及び尿道を含む泌尿器系の感染がある方

・クローン病、甲状腺機能亢進症、深部静脈血栓症、
リンパ浮腫がある方

・顔に傷がある方

・アルコール過敏症の方

・施術部位にフィラー（ヒアルロン酸、ボトックス等）
または自己脂肪注入されている方 

医師の指導を必要とする場合

治療中は必ず担当医師の指導に従って下さい。医師の指導に従わない場合、十分な治療効果を得られないだけでなく、

障害が発生する場合があります。また、治療の過程で異常を感じた場合は必ず医師や看護師に報告し、必要時は医師の

診察を受けその指示に従って下さい。また、当院では治療経過の確認のためにカルテ用の写真撮影を行っております。

写真撮影の同意がいただけない場合には経過確認が十分にできないため施術効果に関するお問い合わせや施術の影

響による合併症（皮膚トラブル・神経症状など）が生じた場合などについて、適切な処置ができない可能性があります。

また、合併症が生じた場合の治療費は別途発生いたします。症状によって、施術日数や効果には個人差があります。


