
NMN点滴療法に関する説明書・同意書

NMN点滴療法について
NMNとはビタミンB3の中に含まれる成分のひとつで、正式名称は「ニコチンアミドモノヌクレオチド」です。
ヒトやあらゆる生物に存在し体内で自然に生成されている物質ですが、年齢とともに減少することで、様々な体調面の
変化を感じられる様になり、この体内のNMNが老化と深く関わっていると考えられています。
NMN点滴療法は、日本において未認可の治療法であり検査・治療は、保険適用外の自費診療となります。

NMN点滴療法により期待できる効果
日本において以下の安全性の確認が報告されています。NMNが健康なヒトに
①安全に投与可能であること
②投与した量に応じて体内で代謝されていることを確認しました。
本研究は、加齢に伴い生じる疾病の予防や治療に将来的に役立つことが期待されます。

注意事項
治療効果には個人差があり、治療効果を保証するものではありません。また、他の治療法と同様に臨床例が積み
重ねられた結果、将来的に現在の検査・治療に対する評価が変化することがあります。

裏面に続く

副作用
NMN点滴による副作用として、血管痛が報告されています。

改善が期待できる臨床効果

・エイジングケア

・神経疾患

・糖尿病

・睡眠機能

・アルツハイマー病と脳内出血

・肥満とその合併症

・サーチュイン遺伝子の活性化

・ミトコンドリアの活性化

患者様が体感された効果

・若 し々さ

・滋養強壮

・思考力・集中力の向上

・代謝の向上

・熟睡できる

・エストロゲンの上昇

・肌のきめがアップする

・抜け毛の減少



NMN点滴療法に関する同意書

私は、上記のNMN点滴療法の作用、副作用および安全性について十分に理解し、
NMN点滴療法を受けることに同意します。

年 月 日

250716_06

お預かりした個人情報は「にしたんクリニック」の全ての医院で共有いたします。予めご了承下さい。

治療中は必ず担当医師の指導に従って下さい。医師の指導に従わない場合、十分な治療効果を得られないだけでなく、

障害が発生する場合があります。また、治療の過程で異常を感じた場合は必ず医師や看護師に報告し、必要時は医師の

診察を受けその指示に従って下さい。

患者氏名

保護者氏名
＊18歳未満の方は保護者の
同意書が必要です。

医療法人社団直悠会 にしたんクリニック

（18歳未満の方のみ）


