
糸リフト（スレッドリフト）に関する説明書・同意書

糸リフト（スレッドリフト）について
デザイン性に優れた糸を顔の側面から挿入し、フェイスラインやほうれい線のたるみを改善します。挿入した糸により
コラーゲンやエラスチンの生成が促進される為、肌のハリや弾力アップが期待でき、将来的なたるみ予防にもなります。

適応症例
顔全体のリフトアップ、フェイスラインのたるみ、口元のたるみ、肌のハリや弾力、小顔効果

治療方法と経過
洗顔後、お顔の消毒をし 局所麻酔をしてからデザインに合わせて糸を挿入していきます。局所麻酔の際にチクチクし
た痛み、麻酔がしみるような痛みがあります。施術時は押されるような痛みがある場合がございますが、お痛みが強
い際は適宜麻酔を追加しますのでお声がけ下さい。施術時間は約30分程度になります。

ダウンタイム・リスク
腫れ・痛み：個人差があり、腫れは1週間程、痛みは3日～1週間程出る場合があります。但し、徐々に落ち着きます。

内　出　血：まれに治療部位に内出血が起こることがありますが、1～3週間かけて徐々に吸収され消えていきます。

傷       跡：髪の毛に隠れるところから糸を挿入する為、施術後に目立つ事は少ないです。
　　　　　但し、針で刺した跡がしばらく残る事があります。1ヵ月～3ヵ月程で徐々に薄くなります。

感       染：針穴が塞がるまでの間に皮膚の常在菌が入り込むと感染を起こす可能性があります。

※ 挿入した糸の影響により、お顔に若干の引きつれ、凹みが発生することがあります。
※ まれに糸の挿入箇所や口の中から糸が出てくる場合があります。当院にて適切に処置させていただきますのでご来院 
    下さい。

迷走神経反射：心理的に緊張・不安が強いと穿刺時に起こりやすいとされ、穿刺前後に起こることがあります。神経が興
奮し急激に血圧が下がるため、めまい・気分不快・意識消失などを引き起こすこともあります。過去に同様の症状が出た
経験のある場合は事前にスタッフにお伝え下さい。

裏面に続く

注意事項
・施術後、定着していない段階で口を大きく開けると、皮下に引っかかっているコグ(トゲ)が外れる可能性がある為、お
控え下さい。

・施術後、痛み・腫れがある間は、飲酒・激しい運動・サウナ等はお控え下さい。

・糸の位置が動く可能性や、内出血が長引く可能性がある為、お顔にはなるべく触れないで下さい。

・洗顔・シャワー浴は首から下は当日より可能、洗髪は翌日から可能です。

・入浴（湯船に浸かる）は当日と翌日はお控え下さい。

・お化粧は、翌日から可能ですが、挿入部分は避けて下さい。

・マッサージ・ヘアカラーは1ヵ月間程控えて下さい。

・抗生剤、痛み止め、胃薬をお出ししています。指示通りに内服して下さい。服用によりなにか異常があれば服用を中止
してお電話下さい。

※針刺し等、事故による感染予防のために必要に応じて採血のご協力をお願いする場合がごさいます。



糸リフト（スレッドリフト）に関する同意書

私は上記の糸リフト（スレッドリフト）の作用・副作用および安全性について十分に理解し、
糸リフト（スレッドリフト）を受けること、写真撮影に同意します。

年 月 日

250715_03

お預かりした個人情報は「にしたんクリニック」の全ての医院で共有いたします。予めご了承下さい。

・18歳未満の方

・妊娠・授乳中の方

・てんかんを持病にお持ちの方

・施術希望部位に感染性の皮膚疾患のある方

・重度の糖尿病の方

・膠原病の方

患者氏名

医療法人社団直悠会 にしたんクリニック

治療が受けられない方・医師の相談が必要な方

・ケロイド体質の方    

・血液凝固異常の素因を持っている方   

・血がサラサラになるお薬を服用中の方   

・麻酔薬・抗生剤でのアレルギーのある方   

・他院で溶けないスレッドリフト（金の糸等）を
されたことがある方    

治療中は必ず担当医師の指導に従って下さい。医師の指導に従わない場合、十分な治療効果を得られないだけでなく、

障害が発生する場合があります。また、治療の過程で異常を感じた場合は必ず医師や看護師に報告し、必要時は医師の

診察を受けその指示に従って下さい。また、当院では治療経過の確認のためにカルテ用の写真撮影を行っております。

写真撮影の同意がいただけない場合には経過確認が十分にできないため施術効果に関するお問い合わせや施術の影響

による合併症（皮膚トラブル・神経症状など）が生じた場合などについて、適切な処置ができない可能性があります。

また、合併症が生じた場合の治療費は別途発生いたします。


